
Il simbolismo dell’ascensione e 

la vita di Milarepa 
 

 L’argomento proposto è relativo all’esperienza di “andare al di là dei sensi” che non 

implica necessariamente volare o un’apoteosi divina. La condizione umana implica 

sofferenza poiché per l’Io è difficile accettare che il corpo è un simbolo e la morte non 

esiste: il corpo è veicolo di pura apparizione. Questa condizione può essere superata in 

un’esperienza di ascensione che è un’esperienza spirituale attestata da simbolismi e 

mitologie, come ad esempio le “ali dell’anima”. Secondo me la vita di Milarepa, un santo, 

saggio e mago tibetano, può costituire un esempio in tal senso. Egli, prima di lasciare il 

proprio corpo per transitare nell’Ade, ha insegnato ai suoi discepoli a praticare un viaggio 

per redimersi dall’inganno delle apparenze e raggiungere il risveglio nella propria stessa 

vita 

 

Metodologia Didattica 

I partecipanti possono intervenire sulle tematiche proposte dal docente. 

Il corso può essere frequentato in presenza e/o anche del tutto online (via Skype) 

 

Docente del Corso 

Dott.ssa Beatrice Aulisi 

Laurea in scienze e tecniche psicologiche presso l’Università degli Studi Niccolò Cusano, in 

formazione alla Scuola Master di studi sull’Anima, membro AFA-JHAPA 

 

Durata 

La lezione si svolge nell’arco di un incontro 

 

Date e orari del Corso 

04/11/2022 ore 16.00  

(l’incontro potrebbe protrarsi fino alle ore 20.00)  

 
 

Sede del Corso 
via Maggio, 1 – Firenze (o online via Skype) 

 

Costo 

€ 50 

Informazioni e Iscrizioni 

dott.danielecardelli@gmail.com  

 tel. 055.0191066 
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