
I cambiamenti psichici nelle stagioni 

Come mai in Primavera si sente uno slancio maggiore verso nuove attività? Perché il 

passaggio tra Inverno e Primavera è spesso così faticoso? Cos'è che in Estate rende 

insopportabile la routine e spinge a interromperla? Perché si parla di “Autunno caldo”? 

E in Inverno cosa porta al desiderio di intimità e di rifugio? É solo il cambio di 

temperatura o c'è qualcosa di altro che la psiche percepisce? Esiste una Primavera, 

un’Estate, un Autunno o un Inverno dell'anima? La lezione si propone di indagare i nessi 

tra gli accadimenti stagionali e quelli psichici per conoscere un po' più a fondo il 

funzionamento di noi stessi e apprezzare maggiormente le connessioni che ci legano a ciò 

che vive all'interno e al di fuori della nostra psiche 

 

Metodologia Didattica 

I partecipanti possono intervenire sulle tematiche proposte dal docente. 

Il corso può essere frequentato in presenza e/o anche del tutto online (via Skype) 

 

Docente del Corso 

 

Prof. Dott. Daniele Cardelli 

Professore di Processi psicologici e costruzione sociale delle conoscenze presso la IUL 

già Professore di Psicologia della Politica e Analisi culturale dei miti all’Università degli studi di Firenze 

e Professore di Psicologia della Forma presso la SDS di Architettura di Siracusa, Università degli studi 

di Catania; già Docente all’Istituto CG Jung di Kuesnacht – Zurigo, Fondatore e DiRettore della Libera 

Università Internazionale di Studi sull’Anima e della Scuola Master Internazionale di Studi sull’Anima 

 

Durata 

La lezione si svolge nell’arco di un incontro 

 

Date e orari del Corso 

14/10/2022 orario 16.00  

(l’incontro potrebbe protrarsi fino alle ore 20.00)  

 
 

Sede del Corso 
via Maggio, 1 – Firenze (o online via Skype) 

 

Costo 

€ 50 

Informazioni e Iscrizioni 

dott.danielecardelli@gmail.com  

 tel. 055.0191066 
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